OFICINA DA TERRA CRUA

EXPERIMENTACAO E PRODUCAO DE MATERIAIS DE CONSTRUGAO ECOLOGICOS

Este artigo pretende sensibilizar todos os cidaddos para o tema da construcdo ecol6gica, pedindo a vossa
participacéo e adesédo a Rede de Recolha e Reciclagem de Materiais.

Ecologia na arguitectura com materiais naturais

O conceito de desenvolvimento sustentavel surge, sobretudo, como resultado das crescentes preocupacdes associadas
a preservacdo do meio ambiente e tem sido um tema constante na agenda das varias organizagfes locais e
internacionais. No ambito da construcéo, o desenvolvimento sustentavel pressupfe planear o ambiente construido com
base numa consciéncia global, tendo em conta a preservacdo dos valores e recursos naturais a longo prazo e a
utilizacdo de materiais de construgdo com baixa energia incorporada. O contributo da constru¢cdo pode ser muito
significativo, mas responder aos objectivos concretos de integracéo de tecnologias de poupanca energética e de uso de
materiais naturais locais ou renovaveis, exige mudanca nas praticas de construcéo correntes e do seu planeamento em
fase de projecto.

Para avaliar e comparar materiais, o conceito de energia incorporada é fundamental. Baixa energia incorporada significa
gue ao fabricar, transformar e transportar determinados materiais, ndo sejam dispendidas grandes quantidades de
energia. Os materiais com baixa incorporacdo energética, devem ser privilegiados na arquitectura e construgao
sustentaveis.

Nesta linha de pensamento, a terra crua, apresenta-se como um dos materiais de constru¢éo por exceléncia para a
construcdo das paredes, ndo sO pelas suas qualidades térmicas e higroscépicas, mas também pelo seu custo
energético primério nulo e seus custos de transporte e transformacéo insignificantes.

Entende-se por terra crua a construgdo em taipa (terra compactada em "taipal”, formando paredes monoliticas), em
adobe (bloco de terra crua seca ao sol) ou em BTC (bloco de terra compactada). A qualquer uma das trés técnicas
podem ser associadas técnicas estruturais antisismicas, indispensaveis em diversas areas do pais.

A construgdo com terra crua, mesmo corrigida pontualmente na composicdo dos seus elementos, quando comparada
com o somatorio de custos externos, sobretudo energéticos, provenientes dos métodos de construcdo baseados na
utilizacdo da areia, cimento, ferro, tijolo cozido e poliestireno extrudido, € mais econdmica e eco-eficiente. As vantagens
ambientais de optimizacéo do consumo de recursos naturais deste tipo de construcdo, acrescenta-se ainda o bem-estar
dos habitantes. Devido a sua elevada higroscopicidade e inércia térmica, a terra, proporciona niveis de conforto
climatico interior muito superiores aos da construgdo em alvenaria de tijolo corrente. O conforto climatico atingido nas
habitagbes em terra crua proporciona um ambiente interior saudavel, pelo que este tipo de construcdo, quando

associado a boas solugdes de ventilacdo e aquecimento passivos, contribui para uma melhor saide nos edificios.

Uma Oficina da Terra Crua em construcao

As nossas investigacdes sobre a construgdo em terra crua comecaram ha alguns anos, acompanhando o entusiasmo
com este tema que a Associacdo Centro da Terra recentemente impulsionou. Pouco a pouco temos vindo a desenvolver
projectos e experiéncias de acordo com principios da arquitectura ecologica, investigando sobre os temas da
bioclimatica, da bio-construcéo, da utilizagdo de energias renovaveis e da sustentabilidade em geral.

Actualmente estamos a preparar a montagem de uma oficina experimental para testar a incorporacdo de diversos
materiais na terra crua, visando a criagdo de materiais prontos a utilizar em “construcdo seca” e que cumpram
exigéncias de desempenho térmico mais elevadas.

Embora a construgdo em terra crua esteja bastante divulgada nas suas trés vertentes principais: a taipa, o adobe e o
BTC (bloco de terra compactada), fala-se menos dos materiais que podem complementar este tipo de construgdo e
diversificar os produtos obtidos, melhorando as caracteristicas da constru¢éo. As paredes de taipa, por exemplo, podem
ser complementadas com outros materiais isolantes, como o adobe aligeirado com palha ou cortica, ou o painel de
fiboras de madeira. Estes materiais ndo bloqueiam a respiragdo da parede, pelo que ndo contrariam o bom
comportamento higroscépico da terra crua. Seguir as evolugdes da construgcdo contemporanea em terra e experimentar
para inovar s&o os principais objectivos da Oficina da Terra Crua.

A Rede de Recolha e Reciclagem de Materiais

A primeira fase de actividade da oficina consistird na produgdo de prot6tipos de materiais a base de terra crua com a
incorporacdo de diferentes materiais naturais, que possam contribuir para a diversificacdo e aperfeicoamento destes
novos materiais ecolégicos para a construcéo. E para esta fase que se pede a participacéo de todos através da Rede
de Recolha e Reciclagem de ROLHAS DE CORTICA. Esta prevista a distribuicdo de embalagens nos
estabelecimentos que desejem colaborar, sendo as mesmas recolhidas com a frequéncia necessaria...Aos participantes
serd entregue um certificado de adesao a rede. Obrigada pela colaboragao!
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