
O Pla neta faz parte
do

m
eu

N
at

al

NATA
L

A
M

I G O D A T E R R A

Mercado de Natal
Amigo da Terra

Este Natal dê uma prenda ao Planeta

Porquê um Mercado de Natal Amigo da Terra?
O Natal é uma quadra de partilha e de solidariedade… mas é também um momento em que a nossa
pegada ecológica sobre o Planeta aumenta exageradamente quando cedemos a um consumo excessivo
e incoerente com os valores do Natal. Nesta época são consumidos recursos naturais e energia na
produção de presentes e embrulhos que muitas vezes duram uma noite, acabando no lixo...

A Câmara Municipal de Almada lança a todos um desafio: brindarmos os nossos amigos e familiares com
prendas originais e solidárias com as pessoas e o Planeta. No Mercado de Natal Amigo da Terra, poderá
encontrar boas opções para os seus presentes e aprender a fazer as suas próprias ofertas de Natal.

Para que a troca de prendas desta época seja também uma pequena contribuição para um futuro melhor.

O que pode encontrar neste Mercado de Natal?
No evento participam artistas, artesãos, Instituições Particulares de Solidariedade Social e diferentes
entidades, que comercializam artigos que foram criados com preocupações ambientais ou sociais.

Numa visita a este Mercado, é possível descobrir artigos de decoração e acessórios de moda criados a
partir de materiais reciclados. Conhecer produtos “Comércio Justo” e deliciar-se com produtos biológicos
certificados. Podem também encontrar-se brinquedos em madeira natural e tecido, ninhos criados a
partir de madeira reutilizada, sabonetes naturais feitos artesanalmente, e uma imensidão de outras
sugestões para presentes amigos do Planeta.

E porque a melhor prenda que pode dar a alguém é algo feito por si, com o seu tempo e empenho, no
Mercado terá oportunidade de aprender a fazer as suas próprias prendas de Natal participando nos vários
ateliers.

Traga a família e os amigos e divirta-se também com os momentos de animação e música durante o
Mercado.

A Oficina de Cultura, em Almada, enche-se de ideias para presentes de Natal amigos do
Ambiente e solidários com as pessoas e o Planeta. Para que, este Natal, as nossas prendas
sejam também pequenos contributos para um futuro melhor!

HORÁRIO
Dia 15 (sexta-feira) : 17H30-22H00

Dias 16, 17 (fim-de-semana) : 11H00-22H00

Dias 18-20 (segunda a quarta-feira) : 13H00-
22H00

LOCAL
Oficina de Cultura

Av. D. Nuno Álvares Pereira (centro de Almada,
junto à Praça S. João Baptista)

Tel. 21 272 40 50

Para mais informações:
Casa Municipal do Ambiente

Rua Bernardo Francisco da Costa, 42

2800-029 Almada

Tel. 21 272 25 10   Fax 21 272 25 19

almada21@cma.m-almada.pt

Organização Conjunta:
Câmara Municipal de Almada

Departamento de Estratégia e Gestão Ambiental
Sustentável

Departamento de Cultura

Entidades e artesãos
participantes no Mercado:

AGENEAL – Agência Municipal de Energia de
Almada

APPACDM  – Associação Portuguesa dos Pais e
Amigos do Cidadão Deficiente Mental

Centro Paroquial de Almada

Centro Social Paroquial Padre Ricardo Gameiro

CERCISA  – Cooperativa para a Educação e
Reabilitação de Crianças Inadaptadas

Escola EB 2,3 da Alembrança

Festival Cinanima 2006

Santa Casa da Misericórdia de Almada

Serviços Municipalizados de Água e Saneamento
de Almada

Artesanato ambiental – ninhos e comedouros para
aves, em madeira reutilizada
Atelier da Cerdeira – marionetas em madeira
natural
Benamai – objectos decorativos e seres
imaginários feitos com materiais naturais e
reciclados

Bijuteria – trabalhos em lã e missangas de madeira
Bioalca, Quinta dos Cheiros – ervas aromáticas,
condimentares e medicinais, de produção
biológica
Biorege-Coop – produtos biológicos certificados
Cooperativa Mó de Vida – artesanato e produtos
alimentares Comércio Justo
Dália Lourenço – bonecos feitos com têxteis
naturais
Era uma vez… um sonho – bonecos de trapo,
bordados e pintados à mão
Etnyk – sabonetes naturais e velas artesanais
Flor de Algodão – vestuário produzido com algodão
biológico e tintas naturais
Margarida Botelho – ilustrações, postais e objectos
feitos com materiais reciclados
Mil Contas – bijutaria artesanal feita com
diferentes tipos de papel reciclado
Sabão à barra/Handcraft-shop – sabonetes,
champôs e cosmética com ingredientes naturais
Semsim Loja – peças e objectos artesanais de
vários criadores, produzidos com materiais
reciclados
Senhor de Si – personagens imaginários e objectos
decorativos feitos à mão
Vera Bruno – objectos utilitários e decorativos
feitos com materiais naturais e fibras tingidas
com plantas

PROGRAMA

15 de Dezembro, Sexta-
feira

Neste dia, o Pai Natal e dois
duendes músicos vêm visitar o
Mercado e espalhar alegria e
animação.

17H30
Abertura do Mercado e boas
vindas pela Sra. Presidente da
Câmara

17H30
Atelier “Centros de mesa de
Natal”
Aprenda a construir centros de
mesa de Natal com materiais
naturais.
Atelier para todos.
Organização: APPACDM

17H30
“Chá Justo às cinco”
Experimente chás das melhores
origens, produzidos e
comercializados segundo os
critérios do Comércio Justo.
Organização: Mó de Vida
Cooperativa

20H00
Projecção de filmes
(documentário e/ou animação)

22H00
Encerramento do dia de Mercado

16 de Dezembro, Sábado

11H00
Abertura do dia de Mercado

11H30
Projecção de filmes
(documentário e/ou animação)

15H00
Momento musical de Natal

Cantadeiras da Alma
Alentejana e Grupo Coral “O
Jardim dos Avós”

16H00
Momento musical de Natal

Rancho Folclórico e Cultural
Vale Flores

16H30
Atelier (Re)criando o papel
Experimente criar peças de
bijutaria através da reutilização
e reciclagem de diferentes tipos
de papel.
Atelier para todos.
Monitora: Sandra Dias, 1000
Contas

17H00
“Chá Justo às cinco”
Experimente chás das melhores
origens, produzidos e
comercializados segundo os
critérios do Comércio Justo.
Organização: Mó de Vida
Cooperativa
17H00
Momento musical de Natal

Grupo Coral Alentejano
“Recordar a Mocidade” do CIRL

18H00
Momento musical de Natal

Coral Canto Novo

19H00
Momento musical de Natal

Grupo Coral Ars Música

20H00
Momento musical de Natal

Grupo de Danças e Cantares
dos Professores de Almada

20H30
Projecção de filmes
(documentário e/ou animação)

22H00
Encerramento do dia de Mercado

17 de Dezembro, Domingo

11H00
Abertura do dia de Mercado

11H30
Projecção de filmes
(documentário e/ou animação)

15H00
Momento musical de Natal

Grupo Cultural “Sol Poente”

16H00
Atelier “Construir abrigos para
aves”
Aprenda a construir uma casa-
ninho, a partir de madeira
reutilizada. Uma boa sugestão
para prenda de Natal!
Atelier para toda a família.
Monitor: Miguel Barros,
Artesanato Ambiental

17H00
“Chá Justo às cinco”
Experimente chás das melhores
origens, produzidos e
comercializados segundo os
critérios do Comércio Justo.
Organização: Mó de Vida
Cooperativa

17H00
Atelier “Dos livros, nascem
livros… reciclando páginas de
ideias”
Mistura-se um conto infantil com
uma pitada de imaginação e sai
um livro novinho em folha!
Atelier para crianças.
Monitora: Margarida Botelho

 18H00
Peça de teatro “O diário do Sr.
Lepidóptero”
Recentemente foi descoberto o
espólio do Sr. Lepidóptero, um
antigo criador de bichos-da-
seda que percorreu o mundo em
busca de uma borboleta. A partir
de objectos recolhidos nas suas
viagens visitam-se lugares
remotos.
Peça de teatro para toda a
família.
Pela Associação Cultural Truta

19H00
Atelier “Reinventar o Plástico”
Traga uma garrafa de plástico e
leve uma fantástica prenda de
Natal feita por si!
Atelier para todos.
Monitor: Nuno Gomes

20H30
Projecção de filmes
(documentário e/ou animação)

22H00
Encerramento do dia de Mercado

18 de Dezembro,
Segunda-feira

13H00
Abertura do dia de Mercado

18H30
Projecção de filmes
(documentário e/ou animação)

20H30
Momento musical de Natal
Comtradições – Música
Tradicional Portuguesa

22H00
Encerramento do dia de Mercado

19 de Dezembro, Terça-feira

Neste dia, um personagem
mágico anima o Mercado. Venha
conhecê-lo!

13H00
Abertura do dia de Mercado

16H00
Momento musical de Natal
Coro do Centro Infantil da
Trafaria, Santa Casa da
Misericórdia de Almada

18H30
Projecção de filmes
(documentário e/ou animação)

20H30
Momento musical de Natal
Grupo de Danças e Cantares do
Clube Recreativo de Vale Flores

22H00
Encerramento do dia de Mercado

20 de Dezembro,
Quarta-feira

No último dia do evento, um
personagem divertido, assegura
a boa disposição no Mercado.

13H00
Abertura do dia de Mercado

15H00
Momento musical de Natal
Grupo Coral da ARPCA

16H00
Momento musical de Natal
Grupo Animação Associação
Socorros Mútuos 1º Dezembro

19H00
Danças Tradicionais Europeias
Traga boa disposição e,
dançando, viaje por toda a
Europa nesta aula aberta de
danças tradicionais.
Atelier para todos.
Monitora: Dália Lourenço

20H30
Projecção de filmes
(documentário e/ou animação)

22H00
Encerramento do Mercado

Projecção de filmes
Durante o Mercado de Natal Amigo da Terra terão
lugar projecções de filmes documentários e de
animação sobre diferentes temas ambientais como
a preservação do Planeta, a água, as alterações
climáticas, os padrões de consumo, entre outros.
Consulte o programa no local.

“A Ceia de Natal”
Instalação artística no exterior da Oficina de
Cultura.
Numa mesa com outra escala, com outro material,
convive-se e fala-se de reciclagem, de consumo
mais consciente… de todos nós enquanto
fazedores de ideias e cidades.
Esta instalação foi concebida e criada pelo grupo
de formação Land Art, do Centro Juvenil de Santo
Amaro, orientados por Margarida Botelho.


